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Czynności poinstalacyjne Windows. ( z wykorzystaniem oprogramowania 

do wirtualizacji). 
1. W systemie Windows, wyłącz automatyczną aktualizację. 

2. Wykonaj aktualizację systemu Windows z wykorzystaniem opcji Windows Update. 

3. Włącz automatyczną aktualizację systemu, tak aby następowała codziennie o godz. 11:00. 

4. Przeprowadź inspekcję stanu zapory systemowej (czy jest włączona?). 

5. Wykonaj skanowanie systemu Windows za pomocą narzędzia Windows Defender jeżeli 

program jest niedostępny zainstaluj/uruchom Microsoft Security Essentials1. 

Optymalizacja systemu Windows (kolejny krok) 
6. Usuń zbędne programy uruchamiane przy starcie systemu z wykorzystaniem MSCONFIG . 

7.  Wykonaj defragmentację partycji systemowej (jeżeli nie ma potrzeby, uzasadnij dlaczego?). 

8. Zoptymalizuj pamięć wirtualną. 

9. Wyłącz indeksowanie napędów w systemie. 

10. Włącz buforowanie zapisu twardego dysku. 

UWAGA: 

11. Sporządź sprawozdanie z przeprowadzonych ćwiczeń. Dokumentacja z wykonania prac 

powinna zawierać: 

a. Rejestr kolejnych czynności wykonywanych w systemie w postaci opisanych zrzutów 

z ekranu umieścić w edytorze tekstu o ustawieniach. 

b. Format A4, orientacja pionowa, dwa obrazy na stronie , strony ponumerowane. 

c. Dokument w nagłówku dokumentu powinie zawierać: Imię i nazwisko klasa i data 

wykonania ćwiczenia. 

 

Sprawozdanie z ćwiczenia proszę wysłać na adres:  edu.razniakd@gmail.com  

                                                             
1 http://www.microsoft.com/pl-pl/download/details.aspx?id=5201 
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